
АННОТАЦИЯ 

к курсу внеурочной деятельности 

«Безопасное детство» 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Безопасное детство» для начальной 

школы составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания гражданина Российской Федерации. 

В ходе реализации программы внеурочной деятельности «Безопасное детство» 

обучающиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных 

ситуациях, но и путями, и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую 

медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении 

природного окружения для здоровья человека.  

Программой предусмотрены обязательные практические занятия:  

 работа с дидактическим материалом (в игровой форме);  

 изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных 

ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, 

площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).  

   Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития обучающихся 

и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых 

ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.  

Цель: формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранения 

жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи 

пострадавшим.  

Задачи:  

 привить обучающимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности 

жизни; 

 сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности 

жизнедеятельности;  

 выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной 

жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.  

 

МЕСТО КУРСА «БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа курса внеурочной деятельности «Безопасное детство» рассчитана на 135 часов 

и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс): 1 класс 

– 33 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа. 

 

 


