
Аннотации к рабочей программе по Физической программе на 

уровне основного общего образования 

Рабочая программа на уровне основного общего образования составлена 

на основании ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения № 287 

от 31.05.2021 года, ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения № 

370 от 18.05.2023 года, в соответствии с федеральным учебным планом 

основного общего образования (5-дневная учебная неделя).  

Рабочая программа по Физической культуре является частью ООП ООО, 

определяющей: содержание; планируемые результаты; тематическое 

планирование с учетом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР.  

При составлении рабочих программ использовались материалы сайта 

Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/ Конструктор рабочих 

программ https://edsoo.ru/constructor/   

           При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации.  
Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом.  

Содержание программы по физической культуре представлено по годам 

обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю).  
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