
Аннотация к рабочей программе учебного курса
 «Спортивные игра» для 5-9 классов

Данная  программа  секции  «Общая  физическая  подготовка»  разработана  для
реализации в основной школе и рассчитана на возраст 11 – 15 лет (5 – 9 классы). Темы и
разделы  выбраны  с  учетом  имеющейся  материальной  базы  и  местных  климатических
условий.  Программа  предусматривает  проведение  теоретических  занятий  по  каждому
разделу  и  практических  учебно-тренировочных  занятий,  обязательное  выполнение  КУ
(контрольных упражнений),  участие  в спортивных соревнованиях различного  уровня и
сдаче норм ГТО.

В  соответствии  с  социально-экономическими  потребностями  современного
общества,  его  дальнейшего  развития,  целью  физического  воспитания  в
общеобразовательном  учреждении  дополнительное  образование  спортивной
направленности  является  содействие  всестороннему  развитию  личности.  Установка  на
всестороннее  развитие  личности  предполагает  овладение  обучающимися  основами
физической  культуры,  слагаемыми  которой  являются:  крепкое  здоровье,  хорошее
физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки
в области  физической  культуры;  мотивы и освоенные способы (умения)  осуществлять
физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Обоснование необходимости программы.
Актуальность  программы  состоит  в  том,  что  в  современных  условиях  многие

обучающиеся нуждаются в дополнительных занятиях по физической культуре. Некоторые
учащиеся страдают гиподинамией, другие - гиперактивны.

Современные  школьники  в  своём  большинстве  испытывают  двигательный
дефицит, то есть количество движений, производимых в течение дня, ниже их возрастных
норм. При этом снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечёт
за  собой  нарушение  осанки,  искривление  позвоночника,  плоскостопие,  задержку
возрастного развития, нарушение быстроты, ловкости, координации движений, гибкости и
силы.  Актуальную  проблему  развития  двигательной  активности  кружковцев  решает
данная программа.

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для
школьника, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту,
ОФП является фундаментом.

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие
всех  физических  качеств  -  выносливости,  силы,  ловкости,  гибкости,  скорости  в  их
гармоничном сочетании.

ОФП  -  это  способ  развития  или  сохранения  физических  качеств,  то  есть
внутреннего, физиологического, биохимического уровня.

Цели     программы:  
совершенствование всех функций организма, укрепление нервной, сердечно-сосудистой,
дыхательных  систем,  опорно-двигательного  аппарата.  Повышение  сопротивляемости
организма  школьника  неблагоприятным  влияниям  внешней  среды  посредством
физических упражнений.

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи.
Оздоровительные:

  укреплять здоровье и закаливать кружковцев;
  удовлетворять суточную потребность в физической нагрузке;
 укреплять и развивать дыхательный аппарат и организм воспитанников;
  снимать физическую и умственную усталость.

Образовательные:
 ознакомить обучающихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на 

занятиях и дома;
 формировать правильную осанку;



 обучать диафрагмально-релаксационному дыханию;
 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной 

направленностью;
 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни.

Развивающие:
  развивать и совершенствовать физические и психомоторные качества, 

обеспечивающие высокую дееспособность;
  совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе,

прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями.
Воспитательные:

  прививать жизненно важные гигиенические навыки;
  содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности 

и инициативы;
  стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 

формирование личности воспитанника;
  формировать умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями.


