
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ

ПРОГРАММЫ
 «ЮНАРМИЯ» 

для обучающихся от 12 до 14 лет.

Программа  «Юнармия»  способствует  формированию  у  подростков  готовности  и
практической  способности  к  выполнению  гражданского  долга  и  конституционных
обязанностей  по  защите  Отечества.  Способствует  личностному  развитию  подростка,
укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению детей, их
адаптации к жизни в обществе. 

Основные формы организации и виды внеурочной деятельности :
 практические  занятия  по  строевой  подготовке,  физической  подготовке  и

военно-спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО.
 Выездные мероприятия:
 встречи с участниками событий локальных конфликтов и экспертами в области

военно-патриотического воспитания;
 тренинги по подготовке к военно-спортивным играм; 
 участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях;

Основной  формой  организации  образовательного  процесса  являются
теоретические  и  практические  занятия,  комплексные  тренировки,  стрельбы  и
тактические учения.
Основные методы – показ и упражнение (тренировка).

Программа реализуется в объёме 68 часов в год, 2 часа в неделю, рассчитана на 1
год обучения (68 часов). 


