
Аннотация к программе дополнительного образования «Музыка и движение»

Новизна программы
В МБОУ «СОШ №10»  проводится  кружок «Музыка и движение», в котором занимаются 
учащиеся 1-4 классов в возрасте от 7 до 10 лет. Особенность программы в том, что она 
разработана для детей общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться 
красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные 
стартовые способности.
В данных условиях программа  «Музыка и движение»   - это механизм, который 
определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по 
формированию и развитию вокальных умений и навыков под ритмичные движени, 
приемы воспитания вокалистов. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней 
представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование 
певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему 
практических занятий.
Актуальность программы
В вокальном кружке занимаются дети, наделенные музыкальными способностями, 
которые любят музыку и желают научиться петь. 
Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе 
изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального 
исполнительства, развивают художественный вкус и чувство ритма в движениях, 
расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 
эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и 
художественному воображению - это путь через игру, фантазирование. 
Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, 
развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального 
искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее 
эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного образования детей 
«Музыка и движение», направленная на духовное развитие обучающихся.
Педагогическая целесообразность программы 
В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского 
населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает
еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет 
на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь, а ритмичные 
движения формируют коммуникацию и раскрепощённость.   Групповое пение 
представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. 
С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или 
ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения
речи. Для детей всех возрастов занятия в вокальном  кружке   -   это источник  
раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической 
стабилизацией и гармонизацией личности. Программа обеспечивает формирование 
умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: 
певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; 
координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого 
голоса (звонкостью, полётностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; 
слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего 
вокального звучания).
Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет 
обогащать всю его дальнейшую жизнь. 



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их певческих 
способностей.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
 Формирование устойчивого интереса к пению 
 Обучение выразительному пению 
 Обучение певческим навыкам 
 Развитие слуха и голоса детей. 
 Формирование голосового аппарата. 
 Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма. 
 Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 
 Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях 

детского творчества).
 Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации 

успеха.
Программа отличается тем, что:
- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование 
расширить возможности образовательной области «Вокальное искусство»;
- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей 
школьников разных возрастных групп в вокальной студии за 3 года обучения соразмерно 
личной индивидуальности;
- применение речевых игр и упражнений, которые разработаны по принципу 
педагогической концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, формируют 
хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир динамических оттенков 
познакомить с музыкальными формами);
- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает 
их познавательную активность;
- содержание программы «Музыка и движение» может быть основой для организации 
учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных 
умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых учеников;
- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических праздников и 
других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности 
общеобразовательной школы.
Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать 
творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, 
совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.

Планируемые результаты обучения
К концу первого года обучения дети должны
знать/понимать:
• строение артикуляционного аппарата;
• особенности и возможности певческого голоса;
• гигиену певческого голоса;
• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;
уметь:
• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;
• петь короткие фразы на одном дыхании;
• в подвижных песнях делать быстрый вдох;
• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;
• петь легким звуком, без напряжения;
К концу второго года обучения дети должны



знать/понимать:
• соблюдать певческую установку;
• жанры вокальной музыки; 
уметь:
• правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;
• точно повторить заданный звук;
• в подвижных песнях делать быстрый вдох;
• правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса;
• петь чисто и слаженно в унисон;
• петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;
• дать критическую оценку своему исполнению;
• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии.
К концу третьего года обучения дети должны
знать/понимать:
• основные типы голосов;
• жанры вокальной музыки;
• типы дыхания;
• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;
•образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное творчество;
уметь:
• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;
• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;
•импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодико-
ритмические модели, стихотворные тексты.
К концу третьего года обучения более ярко проявляются творческие способности каждого
обучающегося. Владение различными вокальными, техническими средствами, 
разнообразный репертуар, большой объем сценической практики позволяют детям лучше 
реализовать свой потенциал: обучающиеся приносят на занятие собственные распевки, 
рисунки на темы исполняемых произведений, находят новые жесты, движения, 
драматургические решения. Дети этого года принимают активное участие во всех 
концертах, конкурсах. 
Посещение театров, концертных залов, встречи с творческими коллективами являются 
неотъемлемой частью методики обучения вокалу на любой стадии обучения. 
Программа предполагает различные формы результативности: участия детей в школьных 
мероприятиях, концертах, фестивалях и конкурсах.
 


