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Пояснительная записка

Программаповнеурочнойдеятельностиразработанавсоответствиис
требованиями Федерального  государственного образовательного  стандарта
основного  общего  образования  к  структуре  основной  образовательной
программы,планируемыхрезультатовосновногообщегообразования.
         Актуальность образовательнойпрограммысостоитвтом,чтовпериод
стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства,
засилия  рекламы  и  подмены  ценностей,  подросток  каждый  день  должен
делать  выбор,  противостоять  соблазнам  жизни,  сохранить  здоровье  и
отстоятьсвоюжизненнуюпозицию,основаннуюназнанииисобственном
приобретённомопыте.

ВобщенациональнойпрограммеразвитиявоспитаниядетейвРФдо
2020  года  важнейшими  проблемами  воспитания  названы  размытость
нравственныхпредставленийигражданскихпринциповдетейимолодежии
асоциальное  поведение  подростков.  Одной  из  задач  гражданского  и
патриотическоговоспитания,согласнопрограмме,являетсяформированиеу
детей  активной  жизненной  и   гражданской  позиции,  основанной  на
готовности  к  участию  в  общественно-политической  жизни  страны  и
государственнойдеятельности.
Цель программы:  созданиеусловийдляразвитияволонтерскогодвижения
как  одной  из  форм  занятости,  формирование  позитивных  установок
обучающихсянадобровольческуюдеятельность.
Задачи:

1. Формироватьопытинавыкидляреализациисобственныхидейи
проектоввсоциальнойсфере;

2. Формироватьсплоченныйдеятельныйколлективволонтеров.
3. Расширитьесферувнешкольнойдеятельностиивторичнойзанятости

обучающихся.
4. Обучить  волонтеров  формам  и  методам  профилактической

деятельности.
5. Развивать  детско-юношескую  активность  и  раскрытие  потенциала

личностишкольника.

Целевая группа обучающихся – обучающиесяшколы11-16лет.



Общая характеристика учебного курса

Данная  программа  рассчитана  на  планируемые  результаты  2  и  3
уровня  образовательных  результатов  внеурочной  деятельности. Для
реализациидоступныследующиевиды внеурочной деятельности:
Социальное творчество,предусматривающееподготовкукучастиювжизни
социума,котороеможетосуществлятьсяподвумнаправлениям:способность
быстройадаптациишкольниковксуществующимреалиям;готовностьвести
преобразующую  деятельность,  ориентируясь  на  активно  меняющиеся
общественныетенденции.
Игровая, которая  ввиду  перенасыщения  воспитательно-образовательного
комплекса  информацией,  являются  оптимальной  формой  обучающей
деятельности,  позволяющей  в  досуговой,  интересной  форме  создавать
ситуациипримененияусвоенныхзнаний,умений,навыков.
Проблемно-ценностное  общение  организуется  для  коррекции  отношения
школьниковкжизненнымпроблемам,пониманиясмыслаиценностижизни,
предусматриваетприобретениеучащимисясоциальныхнавыков,осознаний
социальныхреалий;формированиепозитивногоотношениякобщественным
ценностям,  выработка  стимула  улучшать  существующие  реалии,  служить
своему  народу  и  государству;  самостоятельное  выполнение  школьником
значимогосоциальногодействия(участиевсоциальнойжизни,проявление
активнойгражданскойинравственнойпозиции).
Формы достижения результатов:
Индивидуально-групповые:

 беседыспрезентациями;
 лекции,  содержащие  теоретические  знания  по  основным  разделам

программы;
 психологические  упражнения,  тренинги,  практикумы  по  освоению

новыхзнаний,совершенствованиюнавыковобщения,взаимодействия;
 индивидуальная  самостоятельная  работа  (разработка  социальных

проектов,  подготовка  к  проведению  социально-значимых  акций,
благотворительныхиэкологическихакцийидр.);

 интерактивныеигры;
 групповыезанятияволонтёров;
 претворение  в  жизнь  разработанных  социальных  проектов,  новых

праздников,  социально-значимых акций, благотворительных акций и
другие.

Промежуточная  аттестация  предусматривает  в  конце  учебного  года
выставкудостиженийвоспитанниковклуба,защитугрупповогопроекта.



Место курса внеурочной деятельности
Направлениевнеурочнойдеятельности–социальное.
Срокреализациипрограммырассчитан1год.Количествочасоввгод–102
часа.Занятияпроводятся1развнеделю,продолжительностьзанятий–120
минут,  деятельность  клуба  подразумевает  самостоятельную  работу
школьниковдома.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
программы внеурочной деятельности

Личностные результаты:
 формирование  духовно-нравственных  качеств,  приобретение  знаний  о

принятых  в  обществе  нормах  отношения  к  памятникам  культуры,  к
людям,кокружающемумиру;

 формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного  от-
ношения  к  другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре;
готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьв
немвзаимопонимания;

 развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальных
проблем  на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных
чувств  и  нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного
отношенияксобственнымпоступкам;

 формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  со-
трудничествесосверстниками, взрослымивпроцессеобразовательной,
творческойдеятельности.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:

 Определятьиформулироватьцельдеятельностиспомощьюучителя.
 Учитьсявысказыватьсвоёпредположение(версию).
 Учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану.
 Учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного.
 Учиться  совместно  с  учителем  и  другими  учениками  давать

эмоциональнуюоценкудеятельноститоварищей.
 Контроль  в  форме  сличения  способа  действия  и  его  результата  с

заданнымэталоном;
Познавательные УУД:

 Ориентироваться  в  своей  системе  знаний: отличать новое  от  уже
известногоспомощьюучителя.

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультате
совместнойработывсейгруппы.

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппировать.
Коммуникативные УУД:



 Донестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойи
письменной  речи  (на  уровне  одного  предложения  или  небольшого
текста).

 Слушатьипониматьречьдругих.
 Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеи

следоватьим.
 Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,

критика).
Предметные  результаты:

 Сформированностьмотивированнойнаправленностинапродуктивную
творческуюдеятельность;

 Развитиекачеств,присущимлидерам;
 Приобретение  устойчивых  навыков  самостоятельной,

целенаправленной  и  содержательной  деятельности,  включая
информационно-коммуникативныетехнологии;

 Продуктивносотрудничатьсучастникамиобъединенияприрешении
различныхсоциально-творческихзадач.



Содержание курса внеурочной деятельности

№
раздела

Название раздела Тема занятия
Формы

организации
внеурочной

деятельности

Количество
часов

теория

практика

1. Изистории
волонтерского
движениявмиреи
России.

Обучающиеся
узнаютобистории
волонтерского
движениявРоссиии
зарубежом.
Знакомствос
Общероссийской
общественно-
государственной
детско-юношеской
организацией
«Российское
движение
школьников»,с
направлениямиеё
деятельности.
Познакомятсяс
правамии
обязанностями
волонтеров.
Разработаютпроект
положенияо
волонтерскомотряде,
определятмиссию
волонтерского
отряда,продумают
направленияработы
инаметятплан
работынагод.
Составятбанк
организаций,
которыенуждаютсяв
волонтерской
помощи.
Анкетирование

7 2 7



поможет
обучающимся
осмыслить
требования,
предъявляемыек
личнымкачествам
волонтера.

2. Познаюсебяи
других
(психологическая
подготовка
волонтеров)

Обучающиеся
познакомятсяс
психологическими
особенностями
людейс
ограниченными
возможностямии
пожилыхлюдей.
Тренинги,как
интерактивные
методыобучения
позволяютболее
глубокоосознать
истинныемотивы
обращенияк
волонтерской
деятельности,
развитьуже
существующие
навыкиработыс
людьмиитакие
важныедляобщения
качества,как
эмпатия
(сопереживание
другому),
конгруэнтность
(искренность).
Участиевтренингах
поможет
обучающимся
осознатьсвою
готовностькучастию
вволонтерской
деятельности,
подготовитьсякеё
осуществлению.
Психологическая

2 11 13



подготовка
способствует
развитию
личностного
потенциала
школьников,
помогаетразрешить
собственные
психологические
проблемы,закрепить
полученные
теоретические
знания,формирует
коммуникативные
способностии
готовностьтерпимо
относитсяк
окружающимлюдям.

3. Учимсяработатьс
документами.

Обучающиеся
познакомятсяс
основными
правовымиактамии
документами,
регламентирующими
волонтерскую
деятельность.Они
научатсявести
документацию
волонтера,создавать
различнуюпечатную
ивидеопродукцию
дляпроведения
мероприятийв
рамкахволонтерской
деятельности.
Волонтерыучатся
оформлятьличное
Волонтёрына
практикереализуют
знания,полученные
имивпериод
подготовки.
Лекционныеи
практические
занятияпри

1 3 4



реализации
программы,
предусматривают
включениеучащихся
впрактику,
образовательные
тренингивданном
направлении.
Оказаниепосильной
помощиорганам
школьного
самоуправления,
педагогам,учащимся
всоответствиис
направлениями
деятельностиотряда.
портфолио.

4. Участие в  акциях
иконкурсах

Обучающиеся
разрабатываютакции
имероприятия
спортивно-массового
характера,с
привлечением
родительской
общественности;
организуют
«активные
перемены».
Участвуютв
Конкурсахразного
уровняпо
направлениюсвоего
родадеятельности.

5 43 48

5. Пропаганда
здорового  образа
жизни

Пропагандазаконов
РФкасательно
здравоохранения; 
пропагандабазовых
знаниймедициныи
гигиены,ведения
активногообраза
жизни.

2 7 9

6. Благотворительная
деятельность
волонтера

Волонтёрына
практикереализуют
знания,полученные
имивпериод

2 19 21



подготовки.
Лекционныеи
практические
занятияпри
реализации
программы,
предусматривают
включениеучащихся
впрактику,
образовательные
тренингивданном
направлении.
Оказаниепосильной
помощиорганам
школьного
самоуправления,
педагогам,
обучающимсяв
соответствиис
направлениями
деятельностиотряда.

Тематическое планирование с определением основных видов
внеурочной  деятельности

№п/п Названиеразделаитемы Формыорганизации
внеурочной
деятельности

1.

Из истории волонтерского движения в мире и
России. Создание волонтерского отряда

Изисторииволонтерского движенияв миреи
России.   Знакомство  с Общероссийской
общественно-государственной  детско-
юношеской  организацией  «Российское
движениешкольников».

Познаниеосновных
этаповдеятельности
волонтерского
движения(Игра–
путешествие
«Корзинкавопросов»)

2.
Направления  работы  Общероссийской
общественно-государственной  детско-
юношеской  организацией  «Российское
движениешкольников».Всероссиийскиеакции
вформате«Днейединыхдействий».

Проблемно-ценностное
общение

3. Беседы  «Кто  такие  волонтеры?».  Значение
волонтерскогодвижения.

Проблемно-ценностное
общение

4.
Волонтерскоедвижениевмиреизарубежом. Игра- путешествиена

основе  интерактивных



карт
5.

Могулиябытьволонтером?(анкетирование).
Круглыйстол

6.
Праваиобязанностиволонтера.

Круглыйстол

7.
«Адресамилосердия». Созданиебазы

добровольческой
деятельностинаоснове
поиска

8.

Познаю себя и других (психологическая
подготовка волонтеров)

Тренинг«Познаюсебя» Психологические
упражнения,тренинг

9. Тренинг«Познаюсебя» Психологические
упражнения,тренинг

10.
Тренинг«Моеотношениекмиру» Психологические

упражнения,тренинг

11.
Тренинг«Моеотношениекмиру» Психологические

упражнения,тренинг

12.
Мирвокругменя Психологические

упражнения,тренинг

13.
Чтотакоетолерантность Психологические

упражнения,тренинг

14,15,
16

Психологические  особенности  разных
категорий  людей,  нуждающихся  в  помощи
волонтеров  (люди  с  ограниченными
возможностями,пожилыелюди,дети-инвалиды
идр.).

Решениеситуативных
заданий

17,18,
19

Психологические  особенности  подготовки  к
проведению  мероприятий  по  формированию
основЗОЖ.

Беседа,тренинг

20. Откровенныйразговоросамихсебе.
Круглыйстол

21.
Учимся работать с документами

Знакомство с основнымиправовымиактамии
документами,  регламентирующими
волонтерскуюдеятельность.

Созданиедокументов

22,23 Я-агитатор!Изданиепечатнойи
видеопродукции(листовки,плакаты,
фотоальбомы,видеороликиит.д.)

Социальноетворчество

24. Оформлениеличногопортфолио. Созданиепортфолио

25.
Участие в акциях и конкурсах

Разработка  акций  и  мероприятий  спортивно- Социальноетворчество



массовогохарактера.
26. Разработка  акций  и  мероприятий

здоровьесберегающегохарактера.
Социальноетворчество

27.
Подвижныеигрыдлямладшихшкольников. Социальноетворчество

28.
Какпровести«динамическуюперемену». Социальноетворчество

29. Спортивныйфлеш-моб. Социальноетворчество
30,31 Организацияипроведениесоциально-значимой

акции«Безопасноеколесо».
Социальноетворчество

32,33 Участиевтематическихконкурсах, социально-
значимых  акциях  в  рамках  «Российского
движенияшкольников».

Социальноетворчество

34,35 Организация  и  проведение акции  по
благоустройствушкольнойтерритории«Школа
-мойдом,ияхозяинвнём».

Социальноетворчество

36,37 Организацияипроведение акции«Отсердцак
сердцу»в рамкахпразднования Дняпожилого
человека.

Социальноетворчество

38,39,
40

Организация  и  проведение единой
антинаркотическойакции«Классныйчас».

Социальноетворчество

41,42,
43,44,
45,46,
47,48

Организация  и  проведение  месячника  по
развитию  добровольного  донорства  в  Омской
области. Выпуск  информационных  буклетов
«Быть  здоровым  –  наш  выбор». Оформление
информационногостенда«Комуизачемнужна
донорская  кровь».  Организация  и  проведение
конкурса  рисунков  для  социальной  рекламы
донорства «Сердцераспахнутьдлядоброты!».
Проведение  социально-значимой  акции
«Донорство – как нормажизни».  Проведение
социального   флэш-моба  «Подари  жизнь!».
Квест  «Сделай  свой  выбор».  Продвижение
контактнойгруппывсоциальныхсетях«Школа
донора».Урокдонорства«Донор.Ктоон?».

Социальноетворчество

49,50
Организация  и  проведение   Всероссийской
акции«Деньволонтёра».

Социальноетворчество

51,52
Организацияипроведение спортивной акции
«Занимаясь  спортом,  сохраним  здоровье»  в
рамкахДняборьбысоСПИДом.

Социальноетворчество

53,54
Организацияипроведение социальногофлеш-

Социальноетворчество



моба «Все мы разные, но все мывместе!» в
рамкахДняинвалида.

55,56
Организацияипроведениесоциально-значимой
акции«Новогоднеечудо».

Социальноетворчество

57,58
Организацияипроведениефлеш-моба«Какна
Татьяниныименины…»

Социальноетворчество

59,60
Организация  и  проведение    акции  «Ветеран
живёт  рядом»  (Организация  поздравительной
почтыипосещениеветерановвойныитруда).

Социальноетворчество

61,62
Организацияипроведение  игрыпостанциям
«Жизнь  без  вредных  привычек»,  в  рамках
Международногодня борьбыснаркоманиейи
наркобизнесом.

Социальноетворчество

63,64
Организация  и  проведение    акции  по
благоустройствусквераПобеда».

Социальноетворчество

65,66
Организацияипроведение  флеш-моба«Быть
здоровым  –  это  стильно»,  приуроченного 
коВсемирномуднюздоровья.

Социальноетворчество

67,68 Организация  и  проведение    социально-
значимойакции«Нампоётпасхальныйзвон…».

Социальноетворчество

69,70 Организация  и  проведение    социально-
значимой  акции  «Передай  добро  по  кругу!»
(адресные  поздравление  ветеранов,  пожилых
людеймикрорайонасПасхойиДнёмПобеды)

Социальноетворчество

71,72 Участие  в  слёте  патриотических  клубов  «За
намибудущееРоссии».

Социальноетворчество

73.
Пропаганда здорового образа жизни

Беседа«Куритьилижить?» Проблемно-ценностное
общение

74. Просмотркинофильмаовредекурения. Просмотр
видеофильма,
обсуждение

75. Агитбригада«Берегисвоездоровье!» Социальноетворчество

Выпуск  стенгазеты  «Мы  -  за  здоровое
поколение!»

Выпускгазеты

76. Конкурслистовок«Спорт–этопо-нашему!» Выпусклистовок

77. Акция«Репортажизшкольногоспортзала». Социальноетворчество



78. Фотозарисовки«Героипауэрлифтинга». Социальноетворчество
79. Анкетирование«Моиспортивныеинтересы». Круглыйстол
80. Анкетирование  «Мама,  папа,  я  –  спортивная

семья?»
Круглыйстол

81. Выпуск  буклетов  о  вреде  энергетических
напитков(Кока-колы,Фантаидр.)

Выпускбуклетов

82.
Благотворительная деятельность волонтера
Беседа«Чтотакое«благотворительность». Проблемно-ценностное

общение
83. Известныемеценатысовременногообщества. Проблемно-ценностное

общение
84,85 Копилкадобрыхделволонтера. Социальноетворчество
86. Акция«Зачистуюшколу». Социальноетворчество
87. Акция«Прозрачноестекло». Социальноетворчество
88. Акция«Книга». Социальноетворчество
89. Агитбригада  для  дошкольников  «В  гости  к

Мойдодыру».
Социальноетворчество

90. Акция  для  младших  школьников  «Говорящая
салфетка».

Социальноетворчество

91. Фоторепортаж«Я–твоявтораяобувь». Социальноетворчество
92. Акция«Чистыйшкольныйдвор». Социальноетворчество

93. Агитбригада«ПравилаДорожногоДвижения». Социальноетворчество
94,95,
96,97,
98,99,
100

Организация  и  проведение  Весенней  недели
добра.Социальныйфлешмоб«Даридобро!»
Изготовление  информационных  листовок,
плакатов,  посвящённых ДнюЗемли. Операция
«Цветик  –  семицветик»  (посев  семян  цветов).
Социально-значимаяакция«Поделисьулыбкою
своей!»  (изготовление  смайликов  с  добрыми
пожеланиями  волонтёрами  отряда  «Пять»).
Изготовление  подарков  и  поздравительных
открытоккоДнюПобедыдляветерановВОВ,
проживающихвмикрорайоне№13.
Марафон  добрых  дел  по  сбору  школьных
принадлежностейдлядетейизДонбасса.

Социальноетворчество

101,
102

Итоговыйсбор«Волонтер–этоздорово!». Проблемно-ценностное
общение



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение:

1.Примернаяпрограммаповнеурочнойдеятельности.Начальноеиосновное
образование. Под  ред. В.А.  Горского,  2-е  издание, М.Просвещение  2011.
(стандартывторогопоколения).

2.Д.В.Григорьев,Б.В.КуприяновПрограммывнеурочнойдеятельности.М.:
Просвещение,2011

3.  Д.В.Григорьев,  П.В.Степанов  Внеурочная  деятельность  школьников.
Методическийконструктор.М.:Просвещение,2011

4. Формирование универсальныхучебныхдействий в основнойшколе: от
действия  к  мысли.  Система  заданий.  Пособие  для  учителя/  под  ред.
А.Г.Асмолова,М.:Просвещение,2011

5.Волонтерскаяслужбанегосударственнойорганизациисоциальнойсферы.-
Киев:Сфера,2002.

6. ЗаверикоН.В.Телефондоверия/Пособиедляволонтеров.-Запорожье,
1999.

7.   Капский  А.И.  Технологизация  волонтерской  работы  в  современных
условиях.-Киев,2001.

Материально-техническое обеспечение:
Персональныйноутбукспринтером
Мультимедийныйпроектор
Экспозиционныйэкран

  Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности



В результате освоения программы обучающийся сможет:
 организовывать  и  проводить  различные  мероприятия  для  пропаганды

ЗОЖ;
 проводить  здоровьесберегающие акции, направленные на формирование

здоровыхпривычек;
 проводитьпрофилактическуюработувшкольномучреждении;
 аргументированоотстаиватьсвоюпозицию;
 адекватнообщатьсясобучающимисяивзрослыми;
 издаватьагитационнуюпечатнуюивидеопродукцию;
 формироватьсобственноепортфолио;
 приниматьобщечеловеческиеценности.

В результате освоения программы обучающийся получит опыт:
 повышения  уровня  правовых,  политических,  экономических,
социальныхзнаний;
 освоения  технологии  социального  проектирования  и  реализации
разработанныхсоциальныхпроектов.
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