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Пояснительная записка 

 

            Материал учебного предмета расположен, по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Это позволяет учителю, соблюдая принципы 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового 

материала, использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.      

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые 

им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и 

учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав 

самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Большое внимание отводится 

эстетическому воспитанию учащихся, развитию их фантазии, художественного 

вкуса. 

         Основными формами и методами обучения являются практические работы, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, диафильмов, 

презентационный материал и др. 

       «Основы социальной жизни» имеет своё логическое продолжение в системе 

внеклассной работы. Воспитатель осуществляет закрепление полученных на 

занятиях знаний и умений в процессе практической работы, формирует на их 

основе прочные навыки. Только комплексная совместная деятельность учителя и 

воспитателя позволит достичь желаемых результатов. Программа предусматривает 

чередование уроков индивидуальных практических занятий, теоретических и 

уроков коллективной творческой деятельности, диалогичность и сотворчество 

учителя и ученика. 

        

       Целью программы обучения является практическая подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной 

жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Школьный курс «Основы социальной жизни» направлен на решение основных 

задач: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 



 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся 

на уроках «Основы социальной жизни» заключается в следующем: 

 коррекции познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания; 

 развитие аналитических способностей, умений сравнивать, 

обобщать; формирование умения ориентироваться в задании, планировать 

работу,; контролировать свои действия 

 коррекции ручной моторики; улучшения зрительно- 

двигательной координации; 

 развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, 

образного мышления, представления и воображения. 

Программа по социально-бытовой ориентировке включает несколько 

разделов: 

 Личная гигиена и здоровье 

 Охрана здоровья 

 Одежда и обувь 

 Предприятия, организации, учреждения 

 Питание 

 Жилище 

 Транспорт 

 Семья 

 Средства связи 

 

      Формы организации образовательного процесса: дифференцированные, 

индивидуальные, коллективные, групповые. 

Технология обучения: вводный урок, урок изучения нового материала, 

комбинированный урок, повторительно – обобщающий урок, практическая работа, 

урок 

закрепления знаний, умений, навыков. 

Ключевые компетенции:  

• Общекультурные 

• Учебно-познавательные 

• Информационные 

• Коммуникативные 

• Социально-трудовые 

На уроках «Основы социальной жизни» учитывается 

дифференциация учащихся 

I группа.  

Учащиеся данной группы способны достаточно полно воспроизводить учебный 

материал, отвечая на вопросы, а в простых случаях воспроизводить его 



самостоятельно. Технико-технологические знания усвоены достаточно полно. 

Планирование новой работы в пределах программных требований осуществляют 

успешно. Приемы контроля сформированы, работоспособность высокая, трудовые 

приемы в объеме программных требований данного класса усвоены успешно. 

 II группа.  

Учащиеся данной группы учебный материал воспроизводят в основном правильно, 

но допускают незначительные ошибки. Самостоятельно использовать знания 

теоретической и практической деятельности могут только в простейших случаях. 

             Самостоятельно трудовую деятельность планируют с трудом, чаще 

прибегают к помощи учителя. Приемы контроля сформированы недостаточно, 

наблюдаются недостатки в усвоении профессиональных приемов, но только в 

связи с двигательными дефектами 

воспитанников; работоспособность средняя. 

 III группа.  

данной группы учебный материал воспроизводят отдельно, чаще всего частями, 

главное в содержании выделить не могут. Некоторые технико- технологические 

знания усвоены на уровне конкретных представлений. К самостоятельному 

планированию работы не способны. Приемы контроля не сформированы, трудовые 

профессиональные двигательные навыки выполняют с ошибками; темп работы 

низкий. 
Учебно-тематическое планирование 

№ Тематический блок / Разделы Часы 

1 Личная гигиена и здоровье 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни 

человека. 

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и 

приемы выполнения, значение.   

Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, 

расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных 

вещей. 

4 

2 Одежда и обувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, 

назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), 

способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя,зимняя, демисезонная), 

вида тканей.  

Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. 

Роль одежды, обуви и головных уборов для сохранения здоровья человека. 

Магазины по продаже различных видов одежды. 

4 

3 Транспорт 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. 

Оплата проезда на всех видах городского транспорта. 

Правила поведения в городском транспорте. 

5 

4 Питание 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности 

людей. Влияние правильного питания на здоровье человека.   

11 



Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиена приготовления пищи.  

 Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила 

хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на 

основе молока (каши, молочный суп). 

5 Охрана здоровья 

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

2 

6 Семья 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. 

Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни 

рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. 

5 

7 Жилище 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской 

местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний 

почтовый адрес. 

Коммунальные удобства в городе и сельской местности. 

Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: 

полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 

комнатных 

растений. 

3 
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