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Положение 

о режиме занятий учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная  

школа с углубленным изучением отдельных предметов №10» 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН  

2.4.2.2821-10)  и  Приказом  Минобрнауки  России  от  30.08.2013 г. №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной де-

ятельности по основным общеобразовательным программам — образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образова-

тельного процесса и регламентирует режим занятий учащихся муниципально-

го бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразова-

тельная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 10» (далее — 

Школа). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащи-

мися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечиваю-

щими получение учащимися общего образования. 

1.4. Настоящее Положение размещается на официальном сайте Школы 

в сети Интернет. 

 

2. Режим образовательного процесса. 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день при-

ходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования составляет не менее 34 недель, (в первом классе – 33 недели), 

основного общего образования и среднего общего образования не менее 35 

недель без учета государственной итоговой аттестации,  (9, 11 классы 34 

учебные недели). 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: для 1-9-х классов - 

четверти, для 10-11–х классов полугодия. Количество четвертей - 4, 

количество полугодий - 2. 

2.4. При обучении по четвертям (полугодиям) после каждого учебного 



периода следуют каникулы (четверти (полугодия) чередуются с каникулами). 

Продолжительность четвертей: 

1четверть –  9 недель 

2 четверть – 8 недель 

3 четверть – 10 недель (1 классы – 9 недель) 

4 четверть -  9 недель (2-4, 9, 11 классы – 8 недель) 

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается кален-

дарным учебным графиком, утверждаемым приказом  директора Школы. 

2.6. Обучение в Школе ведется: 

2.6.1. В 1-х классах и классах для детей с ОВЗ в первую смену по 5-ти 

дневной учебной недели.  

2.6.2. В 4,5,9,11 классах в первую смену по 6-ти дневной учебной неде-

ле 

2.6.3. Во 2,3,6,7, 8 классах во вторую смену по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет не менее 40 

минут. 

2.8. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических 

правили нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адап-

тации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагруз-

ки. 

2.8.1. В сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый.  

2.8.2. В ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый.  

2.8.3. Январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

2.8.4. В середине учебного дня организуется динамическая пауза про-

должительностью не менее 40 минут. 

2.8.5. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучаю-

щихся и домашних заданий. 

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются:  

I смена в 8 часов 00 минут; 

II смена в 14 часов 00 минут. 

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не ме-

нее 10 минут.  

2.11.Расписание звонков:  
 

1 классы: 
 

I - II четверть  III-IV четверть 

Урок Время урока Урок Время урока 

1 8:00-8:35 1 8:00-8:40 

2 8:55-9:30 2 8:55-9:35 

Динамическая 

пауза  
9:50-10:30 

Динамическая 

пауза 
9:50-10:30 

3 10:45-11:20 4 10:45-11:25 

4 11:40-12:15 5 11:40-12:20 



1 классы (СУ-62): 
 

I - II четверть  III-IV четверть 

Урок Время урока Урок Время урока 

1 8:30-9:05 1 8:30-9:15 

2 9:15-10:45 2 9:25-10:10 

Динамическая 

пауза 
10:10-10:45 

Динамическая 

пауза 
10:30-11:15 

3 11:05-11:40 4 11:35-12:20 

4 11:50-12:25 5 12:30-13:15 

 

2-11 классы: 

I смена II смена 

Урок Время урока Урок Время урока 

1 8:00-8:40 1 14:00-14:40 

2 8:50-9:30 2 14:50-15:30 

3 9:50-10:30 3 15:50-16:30 

4 10:50-11:30 4 16:50-17:30 

5 11:40-12:20 5 17:40-18:20 

6 12:30-13:10 6 18:30-19:10 

7 13:20-14:00 7  

 

2-9 классы (СУ-62): 

I смена 

Уро

к 

Время урока 

1 8:30-9:15 

2 9:25-10:10 

3 10:30-11:15 

4 11:35-12:20 

5 12:30-13:15 

6 13:25-14:10 

7 14:20-15:05 

 

2.12. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учеб-

ного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса,  не  должно  в  совокупности  пре-

вышать  величину  недельной  образовательной нагрузки, установленной дей-

ствующими санитарными нормами и правилами. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

в академических часах. 
 

Классы 6-дневная учебная неделя, не более 

1 21 

2 - 4 26 



5 32 

6 33 

7 35 

8 - 9 36 

10 - 11 37 

 

2.13. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной не-

дельной нагрузки в течение дня не должен превышать величину  дневной об-

разовательной нагрузки, установленной действующими санитарными норма-

ми и правилами. 

2.13.1. Для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

2.13.2. Для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

2.13.3. Для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

2.13.4. Для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умствен-

ной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.15. При наличии необходимых условий и средств для проведения за-

нятий возможно деление класса на две группы. 

2.15.1. По иностранному языку на уровне начального общего образова-

ния; 

2.15.2. По иностранному языку, технологии, информатики и ИКТ на 

уровне основного общего образования; 

2.15.3. По иностранному языку, информатике и ИКТ, ОБЖ, физической 

культуре на уровне среднего общего образования. 

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

учащихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

2.17. При составлении расписания уроков чередуются различные по 

сложности предметы в течение дня и недели. 

2.17.1. Для учащихся начального общего образования основные пред-

меты (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир, информа-

тика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры;  

2.17.2. Для учащихся основного общего и среднего общего образования 

предметы естественно-математического     цикла     чередуются     с   гумани-

тарными предметами. 

2.18. Для учащихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся 

на 2 уроке; 2 - 4 классов - 2 - 3 уроках; для учащихся 5 - 11-х классов - на 2 - 4 

уроках. 

2.19. На уровне начального общего образования сдвоенные уроки не 

проводятся. 

2.20. Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры 

(занятия на лыжах). 



2.21. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной 

работы. 

2.22. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с рас-

писанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по 

согласованию с Управляющим советом. 

 

3. Режим  каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для учащихся первого класса установлены в середине 3-й   учебной 

четверти дополнительные недельные каникулы. 

3.4. График  каникул  может  изменяться  в  связи  с  погодными  усло-

виями  по  решению педагогического Совета  школы. 

 

4. Режим  внеурочной  деятельности. 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием ра-

боты  кружков, секций, детских общественных объединений действующих на 

базе Школы. 

4.2. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. 

4.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на вне-

классные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно- темати-

ческим планированием и планом учебно-воспитательной работы. 

4.4. Выход за пределы школы разрешается только после издания соот-

ветствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоро-

вье детей при проведении подобных мероприятий несет педагогический ра-

ботник, который назначен приказом директора. 

4.5. Работа кружков внеурочной деятельности проводится по расписа-

нию, утвержденному директором школы. 

4.6. Количество часов факультативных, групповых и индивидуальных 

занятий не должно превышать максимального объёма допустимой образова-

тельной нагрузки 

4.7. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополни-

тельного образования начинаются не ранее 45 минут после  окончания уроков. 

4.8. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сме-

ной вида деятельности. 

4.9. Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из ча-

сов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и в 

сумме составляет 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 

часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекцион-

ной направленности, остальные - на развивающую область с учетом возраст-

ных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  



4.10. Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовы-

ваться как во время внеурочной  деятельности, так и во время урочной дея-

тельности. 

4.11. Для обучающихся с ОВЗ во второй половине дня осуществляться 

присмотр и уход в группах продленного дня. 

 4.11.1.В режиме групп продлённого дня  обязательно  предусматривать-

ся организация питания,  прогулка,  кружковая  работа и проведение физ-

культурно-оздоровительных мероприятий. 

 4.11.2. Время работы группы продленного дня с 11.25 до 14.25 ежеднев-

но, кроме субботы.  

 

5. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации учащихся. 

5.1 .Оценка индивидуальных достижений учащихся осуществляется по 

окончании каждого учебного периода. 

5.1.1. 1 классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 

5.1.2. 2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оце-

нивание); 

5.1.3. 10,11 классов - по полугодиям (балльное оценивание). 

5.2.Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений учащихся определяется в соответствии с Поло-

жением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемо-

сти и промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного об-

щеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  с 

углубленным изучением  отдельных предметов № 10». 

5.3.Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах про-

водится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства 

образования РФ. 
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